10 pravidel chovani na sjezdovce

1. Bréat ohled na ostatni lyZare a snowboardisty: Kazdy lyzaf a snowboardista se musi
chovat tak, aby neohrozoval a neposkozoval nékoho jiného.

2. Ovladani rychlosti a zpUsobu jizdy: Kazdy lyzar a snowboardista musi jet s dostateCnou
vzdalenosti od ostatnich (na dohled). Musi pfizpuisobit svou rychlost a zpusob jizdy svym
schopnostem a také terénu, snéhovym a povétrnostnim podminkam i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy: Lyzar a snowboardista pfijizdéjici zezadu musi zvolit svou jizdni stopu
tak, aby neohrozoval lyZzare a snowboardistu, ktery jede pfed nim.

4. Predjizdéni: Pfedjizdét se smi ze shora anebo ze zdola, zprava anebo zleva, avSak vzdy
jen s takovou vzdalenosti, ktera ponechava predjizdénému lyzafi anebo snowboardistovi
dostate¢ny prostor pro v8echny jeho pohyby.

5. Najizdéni na sjezdovku, pokracovani v jizdé dold a po svahu nahoru: Kazdy lyzaf a
snowboardista, ktery chce najet na lyzarskou sjezdovku, ktery se po zastaveni chce opét rozjet
doli anebo pohybovat svahem nahoru, se musi ve sméru nahoru i dold ujistit, Ze to mize ucinit
bez dalSiho ohrozeni / nebezpedi jak pro sebe, tak i ostatni.

6. Zastaveni: Kazdy lyzaf a snowboardista musi zabranit tomu, aby se v jinych nez
nouzovych stavech zdrzoval na Uzkych anebo nepfehlednych mistech sjezdovky. Lyzar nebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto co mozna nejrychleji opustit.

7. Vystup a sestup: Lyzaf a snowboardista, ktery vystupuje nahoru anebo ktery sestupuje
dolt pésky, musi pouzivat okraj sjezdovky.

8. Dbat na znacky a na znameni: Kazdy lyzaf a snowboardista musi dbat na znaceni a na
signalizaci.

9. Poskytovani pomoci: Pfi nehodach je kazdy lyzaf a snowboardista povinen poskytnout
pomoc.

10. Povinnost prokazat se: Kazdy lyzaf a snowboardista, nehledé na to, zda je svédek nebo
osoba zucastnéna, zda je odpovédny Ci ne, musi uvest v pfipadé nehody své osobni udaje.




10 pravidel chovani na sjezdovce

2/2



